
医療保険マーケッ
トプレイス

加入準備のためにできる5つのこと

1. HealthCare.govをみる
メディケイドと子供向け健康保険プログラム
（CHIP=Children’s Health Insurance Program）

を含む、健康保険マーケットプレイス（Health
Insurance Marketplace）の詳細を確認します。

2. 雇用主に健康保険を提供しているかどうか尋
ねる
雇用主が、中小企業向け健康オプションプログラム
（SHOP = Small Business Health Options Program）
を利用していない場合、またはその他健康保険を提
供していない場合、上記マーケットプレイスかその
他の制度を通じて保険に加入する必要があるかもし
れません。

3. 健康保険の選択時期が来る前に質問リストを
作成する
例えば「現在の主治医を引き続き利用できるか？」
「この保険は旅行中の医療費を保障しているか？」
など。

4. 世帯収入に関する基本的情報を集める
W-2、給与明細書、納税申告書等に記載されている
収入情報が必要になります。

5. 予算を決める
さまざまなニーズおよび予算を満たす多種多様の医
療保険があります。毎月の保険料にいくら払える
か、処方箋や医療に自己負担でいくら払えるかを計
算しておく必要があります。
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健康保険オプション
マーケットプレイスは、あなたの予算とニーズに合った健
康保険をみつけるための方法です。1つのアプリケーショ
ンで、すべてのオプションを確認して、加入することがで
きます。民間保険、メディケイド、CHIPへの申請が可能 
です。

マーケットプレイスのすべての医療保険は、通院、予防的
ケア、入院、処方薬などを含む、同じ基本的医療給付一式
を提供します。あなたは、価格、給付金、品質、およびそ
の他の重要な特徴に基づき、保険を比較することができ 
ます。

保険プランは民間企業が運営
マーケットプレイスを通して提供される医療保険は、民間
会社により運営されています。居住地にかかわらず、マー
ケットプレイスで健康保険のオプションを比較し、掛け
金、免責額、自己負担額がどの程度の金額になるか、加入
前に確認することができます。

あなたとあなたのご家族のための保護があります。医療保
険では、がんや糖尿病などの持病または慢性疾患を理由
に、補償を拒否されたり、男女で保険料が変わることはあ
りません。

優遇措置を受ける
マーケットプレイスを使用している場合、税額控除を取得
して、月々の保険料と自己負担額を低くすることができる
かもしれません。申請時に、どの程度の割引が可能かを確
認することができます。申し込むほとんどの人は、何らか
の節約の資格があります。

マーケットプレイスを調査する
Healthcare.govでご自分の質問に対する回答を見つけ、メールアドレスを登録してマーケットプレイスの最新情報を入手しましょう。健康保

2596
険マーケットプレイスコールセンター1-800-318-
ザーは、

へお電話いただくことも可能です。1-855-889-4325
TTYユー

ます。
に電話する必要があり

入会開始後は、マーケットプレイスに進み、医療保険に申し込み、すべてのオプションを資格し、医療保険に加入することができます。
結婚、出産、他の保険の失効、引越し等により、特別加入期間の適用を受ける方は、加入受付期間以外でも保険の申請が可能です。また、同じ申請書を使ってメディケイドおよびCHIPことも年間を通じて可能です。

に申請する

2017年の加入期間は、2016年11月年 11月3 日から1 2017日までです。新しい保険を1月1始できるよう 日から開12月15
さい。

日までに加入を行ってくだ
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