
પ્ાન પસદં કરતી વખતલે 
પોતાની જાતનલે પછૂવાના 5 પ્રશ્ો

હલે્થ ઇન્શ્યોરન્સ મારકેટપ્લે્સમા ંવિવિધ જરૂરર્ાતયો અનલે બજેટ અન્ુસાર અ્ગ અ્ગ પ્ાનના પ્રકારયો 
ઉપ ્ બધ છલે. આરયોગ્ આિરણ પયો્સા્ તલેવુ ંબનાિિા માટે મયોટા ભાગના ્યોકયો નાણાકી્ મદદ માટે 
્ા્ક ઠરતા હયો્ છલે. તમારે માટે શુ ંઅગત્નુ ંછલે તલેના આધારે પ્ાનની ત ુ્ ના કરશયો અનલે તલેિા રકંમત 
અનલે આિરણના ્સં્ યોજનનલે પ્સદં કરશયો જે તમારી જરૂરર્ાતયોનલે અનરુૂપ હયો્. મારકેટપ્લે્સ અિરણની 
ખરીદી કરયો ત્ારે પયોતાની જાતનલે આ 5 પ્રશ્યો પછૂશયો.

1. મારકેટપ લ્ેસ આવરણ માટે ચકુવણી કરવા માટે શુ ંમનલે મદદ મળી શકે?
તમારા આિરણના ખર્ચનલે ઓછયો કરિા માટે તમલે નાણાકી્ મદદ માટે ્ા્ક ઠરી શકયો તલેમ બનલે. 
HealthCare.gov ખાતલે જે દ્સ ્યોકયોએ ્સાઇન અપ કરુ્ચ તલે પૈકી આઠ નાણાકી્ મદદ માટે ્ા્ક ઠ્ા્ચ 
જે્થી તલેમનુ ંઆિરણ િધ ુ્સસત ુબનલે. હરકકતમા ંમયોટા ભાગના ્યોકયોનલે એિા પ્ાન મળી ગ્ા જે માવ્સક 
$75 અ્થિા ઓછી રકમના હતા.ં તમલે માકકેટપ્લે્સની અરજી ભરી ્યો ત્ાર બાદ તમનલે જાણકારી મળશલે કે 
શુ ંતમલે તમારા માવ્સક વપ્રવમ્મયો અનલે કાળજી માટે ખર્ચ ઓછયો કરિા માટેની નાણાકી્ મદદ માટે ્ા્ક 
ઠરયો છયો કે કેમ. આ નાણાકી્ મદદ તમારા દાતંના કિરેજ માટે પણ ્ાગ ુપડે છલે જયો તલે તમારા આરયોગ્ 
પ્ાનનયો ભાગ હયો્.

મારકેટપ્લે્સમા ંકેિી રીતલે નીરા ભાિ 
મલેળિિા તલે વિશલે િધ ુજાણકારી અહીં મલેળિયો 

HealthCare.gov/lower-costs.

2. આરોગ્ય પ્ાન ક્યા ્ાભ આવરે છલે?
મારકેટપ્લે્સમા ંમળતા બધા ંજ પ્ાન અવનિા્્ચ આરયોગ્ ્ાભ તરીકે ઓળખાતી આઇટમયો અનલે 
્સલેિાઓના ્સમાન ગણી શકા્ તલેિા ્સલેટ આપતા હયો્ છલે આ ્ાભ તબીબની મુ્ ાકાતયો, વપ્રસ્સરિપશનયો, 
દિાખાનામા ંદાખ્ ્થવુ,ં ્સગભા્ચિસ્થા અનલે આિી ઘણી બાબતયો આિરી ્લે છલે.

http://HealthCare.gov/lower-costs


આરયોગ્ પ્ાનમા ંઅન્ ્ાભ હયોઇ શકે જેમકે દૃસ્્ટ, દંતરયોગ અ્થિા વિવશ્ટ વ્ાવધ અ્થિા પરરસસ્થવત 
માટેના તબીબી વ્િસ્થાપન પ્રયોગ્ામ. જયોકે, રયોક્ક્સ ્ાભયો દરેક રાજ્મા ંજુદા જુદા હયોઇ શકે. એક રાજ્ની 
અંદર પણ, ્યોજનાઓ િચરલે નાના તફાિતયો હયોઇ શકે છલે. જ્ારે તમલે પ્ાનની ્સરખામણી કરયો ત્ારે તમનલે 
પ્રત્લેક પ્ાન શુ ંઆપી શકે તલે જણાઇ આિશલે. આ ત્ારે મદદરૂપ ્થશલે જ્ારે તમનલે વિવશ્ટ આરયોગ્ 
કાળજીની જરૂર પડે.

3. હું કેવી રીતલે એવો પ્ાન શોધી શકંુ જે મારા બજેટમા ંબધંબલેસલે અનલે મારી 
જરૂરર્યાતો પણૂ્ણ કરે? 
્સારયો આરયોગ્ પ્ાન શયોધિયો એટ્લે તમલે દર મરહનલે કેટ્યો ખર્ચ કરયો છયો અનલે િર્ચ દરવમ્ાન તમલે અનલે 
તમારા પરરિારનલે આરયોગ્ દેખરેખની કેટ્ી જરૂર પડશલે તલેનુ ં્સતં ુ્ ન કરવુ.ં  જયો તમલે સિસ્થ હયોિ અનલે 
િારંિાર ડૉકટર પા્સલે ન જતા ંહયોિ તયો એિયો પ્ાન જેમા ંઓછ ંમાવ્સક વપ્રવમઅમ હયો્ (તલે રકમ જે 
તમારા આિરણ માટે ચકુિિાપાત્ર હયો્) તલે િખતલે તમનલે ્સૌ્થી ્સસતયો પડશલે. પરંત ુજયો તમારે ઘણી બધી 
િખત ડૉકટર પા્સલે જવુ ંપદત ુ ંહયો્, અ્થિા જયો તમારે ઘણી બધી મોંઘી દિાઓની જરૂર પડતી હયો્ તયો 
તમારે તલેિા પ્ાન જયોિા જયોઇએ જેમા ંકાળજી ્લેિાનયો ખર્ચ અ્થિા તમલે પયોતાના ખીસ્સામા્ંથી કેટ્ા ભરયો 
(કયોઈન્શ્યોરન્સ અ્થિા કયોપલેમેંટની જેમ) તલે ઓછા હયો્.  જ્ારે તમલે મારકેટપ્લે્સમા ંતમલે પ્ાન કરીદિા 
જાઓ, તલેનલે 5 િગગોમા ંમકુિામા ંઆિલે છલે (બ્ૉન્ઝ, વ્સલિર, ગયોલડ, પ્લૅરટનમ અનલે કૅટે્સટ્યોરફક) જે્થી તમલે 
પયોતાની આરયોગ્ કાળજીની જરૂરર્ાતયોના આધારે પયો્સા્ તલે િીણિામા ંમદદ મળલે . તમલે જે િગ્ચ પ્સદં કરયો 
તલે તમારા માવ્સક વપ્રવમ્મની રકંમત પર તલેમજ હૉસસપટ્ની મુ્ ાકાતયો અ્થિા દિાની ચર ઠ્ીઓ પર અ્સર 
કરે છલે–પરંત ુતલે ગણુિત્ા અ્થિા કાળજીની માત્રાનલે પ્રવતચબંબીત ન્થી કરત ુ ંજે આ પ્ાન પરૂી પાડતા હયો્. 

આરોગ્ય પ્ાન વર્ગો
બ્રૉન્ઝ:  તમારયો આરયોગ્ પ્ાન કાળજીના કુ્ ્સરેરાશ ખર્ચના 

60% ચકુિલે છલે. તમલે આશરે 40% ચકુિયો છયો.

સસલવર:  તમારયો આરયોગ્ પ્ાન કાળજીના કુ્ ્સરેરાશ ખર્ચના 
70% ચકુિલે છલે. તમલે આશરે 30% ચકુિયો છયો.

ર્ોલ્ડ:  તમારયો આરયોગ્ પ્ાન કાળજીના કુ્ ્સરેરાશ ખર્ચના 
80% ચકુિલે છલે. તમલે આશરે 20% ચકુિયો છયો.

પ લ્ૅરટનમ:  તમારયો આરયોગ્ પ્ાન કાળજીના કુ્ ્સરેરાશ ખર્ચના 
90% ચકુિલે છલે. તમલે આશરે 10% ચકુિયો છયો.

*કૅટેસટ્ોરિક (આપસતિજનક): તમારયો આરયોગ્ પ્ાન કાળજીના કુ્ ્સરેરાશ ખર્ચના 
60% કરતા ઓછા ચકુિલે છલે.

*નયોધ: કૅટે્સટ્યોરફક પ્ાન ફકત તલેિા ્યોકયો માટે ઉપ્બધ છલે જેઓ 30 િર્ચ્થી ઓછી િ્ના હયો્ 
અ્થિા જેમનલે હાડ્ચશીપ એગ્ઝેંપશન (હાડમારી મસુકત) હયો્. “હાડ્ચશીપ એગ્ઝેંપશન” વિશલે િધ ુ
જાણકારી માટે HealthCare.gov/fees-exemptions/hardship-exemptions ની મુ્ ાકાત ્યો.

http://HealthCare.gov/fees-exemptions/hardship-exemptions/


મારકેટપ્લે્સમા ંતમામ પ્ાન ્ાભનયો એક મખુ્ ્સલેટ આિરિામા ંઆિતયો હયોિા છતા,ં તમલે ચકુિશયો તલે 
રકમ એક પ્ાન્થી બીજા પ્ાનમા ંઅ્ગ અ્ગ હશલે.  ્સામાન્પણલે જયો તમારા માવ્સક વપ્રવમ્મની 
ચકુિણી નીરી હયો્, તયો કાળજી મલેળિિાની રકંમત અ્થિા તયો તમલે દિાઓ કે હૉસસપટ્મા ંદાખ્ ્થિા 
જેિી બાબતયો માટે ખીસ્સામા્ંથી કેટ્ા ભરશયો તલે િધ ુઊંચુ ંહશલે. જયો તમલે દર મરહનલે તમારા વપ્રવમ્મમા ંિધ ુ
ચકુિણી કરયો તયો તલે અન્ ખર્ચ ઓછા ્થશલે.

અર્ત્યનુ:ં જયો તમલે તમારા ઘરના ્સદસ્યોની ્સખં્ા અનલે 
આિકના આધારે ખીસ્સામા્ંથી ભરિાના ઓછા ખર્ચ માટે 
્ા્ક ઠરયો અનલે વ્સલિર પ્ાન પ્સદં કરયો તયો તમલે િધ ુ

બરત કરી શકયો. આનલે કહિેા્ છલે “ખર્ચ-રહસ્સલેદારી ઘટાડયો 
(કયોસટ શલેરરંગ રરડકશન)”.

ખર્ચ-રહસ્સલેદારી ઘટાડાની ્સા્થલે તમલે કપાતયો (તમનલે મળલે તલે કાળજી માટે તમારયો િીમયો ચકુિણી શરૂ કરે 
તલે પહે્ ા તમલે ચકુિયો તલે રકમ), કયોપલેમેંટયો અનલે કયોઈન્શ્યોરન્સની ઓછી રકમ ભરશયો. એકંદરે તમલે વ્સલિર 
પ્ાનનુ ંવપ્રવમ્મ ભરશયો ત્ારે ગયોલડ અનલે પ્લૅરટનમ પ્ાન માટે ખીસ્સામા્ંથી ભરિાનયો ખર્ચ ઓછયો 
મલેળિશયો. તમલે કયોઇ પણ પ્ાન િગ્ચમા્ંથી પ્ાન પ્સદં કરી શકયો છયો, પરંત ુતમારી ખીસ્સાના ખર્ચની બરતયો 
માત્ર ત્ારે જ ્થશલે જયો તમલે વ્સલિર પ્ાનમા ંભરતી ્થાિ.

4. મારકેટપ લ્ેસમા ંદંતરોર્ આવરણ કેવી રીતલે કામ કરે છલે?
તમલે મારકેટપ્લે્સની અરજી પણૂ્ચ કરયો ત્ાર બાદ અનલે તમારા પરરણામયો આિી જા્ પછી તમલે તલેિા 
આરયોગ્ પ્ાન જયોઇ શકશયો જેમા ંદંતરયોગનયો ્સમાિલેશ ્થતયો હયો્.

મારકેટપ્લે્સમા ંબાળકયોના દંતરયોગનુ ંઆિરણ એક અવનિા્્ચ આરયોગ્ ્ાભ છલે. આનયો અ્થ્ચ કે જયો તમારંુ 
અબળક 18 અ્થિા ઓછી િ્નુ ંહયો્ તયો દંતરયોગ આિરણ આરયોગ્ પ્ાનના રહસ્સા તરીકે અ્થિા સટૅનડ 
અ્યોન ડેનટ્ પ્ાન તરીકે ઉપ્બધ ્થશલે.  પખુતયોનલે દંતરયોગ આિરણ મળવુ ંજરૂરી ન્થી પરંત ુઘણા ં
મારકેટપ્લે્સના પ્ાન તલે પ્ાનના ભાગ તરીકે અ્થિા સટૅનડ અ્યોન ડેનટ્ પ્ાન તરીકે ઓફર કરે છલે.

મારકેટપ્લે્સ દંતરયોગ પ્ાન તમલે અનલે પ્ાન કેિી રીતલે બાળકયોના (િગગો માત્ર બાળ દંતરયોગ આિરણ 
માટેના અવનિા્્ચ આરયોગ્ ્ાભ માટે ્ાગ ુછલે) દંતરયોગની કાળજીના ખર્ચની રહસ્સલેદારી કરશયો તલેના આધારે 
2 પ્ાન િગગોમા ંમકુિામા ંઆવ્ા છલે.

નીચુ:ં તમારયો દંતરયોગ પ્ાન બાળકયો માટેના ્ગભગ 70% દંતરયોગ ખર્ચ ચકુિશલે.

ઉંચ:ુ તમારયો દંતરયોગ પ્ાન બાળકયો માટેના ્ગભગ 85% દંતરયોગ ખર્ચ ચકુિશલે.

તમલે પ્સદં કરે્ દંતરયોગ પ્ાનનયો િગ્ચ િર્ચ દરવમ્ાન તમારા બાળક માટે દાતંની કાળજી માટે તમલે 
્સભંવિતપણલે ખીસ્સામા્ંથી જે ખર્ચ કરશયો તલેની કુ્ રકમ પર અ્સર કરે છલે.

દંતરયોગ આિરણ કેટ્ાક આરયોગ્ પ્ાનના ભાગરૂપલે ઓફર કરિામા ંઆિલે છલે પરંત ુતમામમા ંનહીં. જયો 
તમલે નક્કી કરયો કે તમનલે દંતરયોગ આિરણ જયોઇએ છલે અનલે તમારયો પ્ાન તલે ઓફર ન કરતયો હયો્ તયો તમલે 
અ્ગ સટૅનડ અ્યોન પ્ાનમા ંભરતી ્થઈ શકયો છયો તલે જ ્સમ્લે જ્ારે તમલે આરયોગ્ પ્ાનમા ંભરતી ્થાિ.  



કેટ્ાક દંતરયોગ પ્ાન ફકત બાળકયોનલે આિરે છલે અનલે અન્ પ્ાન પરરિારયોનલે આિરે છલે. પ્ાનમા ંતમનલે 
જયોઇએ છલે તલેિા ્ાભનયો ્સમાિલેશ ્થ્યો છલે કે કેમ તલે સવુનવચિત કરિા તમારે પ્ાનની વિગતયોની ્સમીક્ા 
કરિી જયોઇએ.

5. શુ ંઆપ પષુકળ ્ડરૉકટરની મુ્ ાકાતો અથવા તો સન્યસમત સપ્રસ્ક્રિપશનોની 
જરૂરર્યાત ઊભી થવાની અપલેક્ા રાખો છો?
જયો તલેમ હયો્ તયો તમનલે ગયોલડ અ્થિા પ્લૅરટનમ આરયોગ્ પ્ાન જયોઇશલે, તલેમજ એક ઉચર સતરનયો દંતરયોગ 
પ્ાન.  ્સભંવિતપણલે એમા ંિધ ુઊંરા વપ્રવમ્મયો હશલે પરંત ુતમલે પ્રત લ્ેક મુ્ ાકાત માટે, વપ્રસ્સરિપશન માટે 
અ્થિા દંત ્સલેિા માટે ઓછયો ખર્ચ કરશયો. જયો તલેમ ન હયો્ તયો તમલે બ્ૉન્ઝ અ્થિા વ્સલિર પ્ાન પ્સદં કરી 
શકયો, તલેમજ એક નાનયો ડેનટ્ પ્ાન.  તમારા માવ્સક વપ્રવમ્મયો ્સભંવિતપણલે ઓછા હશલે પરંત ુજ્ારે તમલે 
ડૉકટરનલે મળયો ત્ારે તમલે િધ ુખર્ચ ચકુિશયો.

મદદ જોઇએ છલે?
જયો તમનલે પ્રશ્યો હયો્ અ્થિા મદદની જરૂર હયો્ તયો 
Localhelp.HealthCare.gov ની મુ્ ાકાત ્યો. તમલે 
તલેિા કયોઇ વ્સકતનલે શયોધી શકશયો જે તમનલે વ્સકતગત 
રી્તલે મદદરૂપ ્થઈ શકશલે. TTY િપરાશકારયોએ 1-855-
889-4325 પર ફયોન કરિયો જયોઇએ.
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