
र्ोई प्ैन चुनतले सम् सव्ं सले 
पूछले जयानले वया ल्े 5 प्शन

हैल्थ इंश्योरेंस मार्के टप ल्ेस विविध प्रर्ार र्ी आिश्र्ताओ ंऔर बजटों र्यो पूरा र्रनले र्ले  ल्ए लिनन 
प्रर्ार र्ले  प्ैन पलेश र्रता है। अधधर्ाँश ्योग सिास्थ् बीमा सरुक्ा र्यो िहन र्रनले ्योग् बनानले र्ले  
ल्ए वितती् सहा्ता र्ले  पात्र हयोतले हैं। इस बात र्ले  आधार पर प्ैनों र्ी तु्ना र्रें कर् आपर्ले  ल्ए 
क्ा महतिपूर्ण है और मूल् त्था बीमा सुरक्ा र्ा िह सं्योजन चुनें जयो आपर्ी आिश्र्ताओ ंर्ले  
अनुरूप हयो। मार्के टप ल्ेस बीमा सुरक्ा खरीदतले सम् सि्ं सले ल्े 5 प्रशन पूछें ।

1. क्या मैं मयार्के टप ल्ेस बीमया सुरक्या र्ले  ल्ए भुगतयान र्रनले र्ले  ल्ए सहया्तया 
प्यापत र्र सर्तया/सर्ती हँू?
आप अपनी बीमा सुरक्ा र्ी ्ागत र्यो र्म र्रनले र्ले  ल्ए वितती् सहा्ता र्ले  ल्ए पात्र हयो सर्तले 
हैं। HealthCare.gov में सिास्थ् बीमा सुरक्ा र्ले  ल्ए नाम दज्ण र्रानले िा ल्े दस में सले आठ व्ककत 
अपनी बीमा सुरक्ा र्यो और अधधर् िहन र्रनले ्योग् बनानले र्ले  ल्ए वितती् सहा्ता र्ले  ल्ए पात्र 
लसद्ध हुए। िासति में, अधधर्ाँश ्योगों नले ऐसले प्ैन पाए जयो प्रतत माह $75 ्ा इससले र्म र्ले  ्थले। आप 
दिारा मार्के टप ल्ेस आिलेदन (एप्ीर्ले शन) िरनले र्ले  बाद, आप ्ह जानेंगले कर् क्ा आप अपनले मालसर् 
प्रीलम्मों और दलेखिा् र्ी ्ागत र्यो र्म र्रनले र्ले  ल्ए वितती् मदद र्ले  पात्र हैं। ्ह वितती् 
सहा्ता उस कस्थतत में आपर्ले  दाँतों र्ी बीमा सुरक्ा पर िी ्ागू हयोगी ्दद ्ह आपर्ले  हैल्थ प्नै 
र्ा िाग हयो।

इस बारले में इस िलेबसाइट पर और अधधर् 
जानें कर् मार्के टप ल्ेस में र्म ्ागतें रै्सले 
प्रापत र्रें HealthCare.gov/lower-costs.

2. हैल्थ प्ैनों में र्ौन-सले ्याभ र्वर होतले हैं?
मार्के टप ल्ेस में सिी हैल्थ प्ैन मदों और सलेिाओ ंर्ा समान सलेट पलेशर्श र्रतले हैं कजसले "आिश्र् 
सिास्थ् ्ाि" र्ले  रूप में जाना जाता है। इन बलेतनकिटों में डॉकटर र्ले  ्हाँ जाना, प्रलेकसरिपशन, 
असपता् में ितती हयोना, गिा्णिस्था जसैी और इसर्ले  अततररकत बातें शालम् हयोती हैं।

http://HealthCare.gov/lower-costs


हैल्थ प्ैन कर्सी विशलेष रयोग ्ा कस्थतत र्ले  ल्ए नज़र, दाँत ्ा डॉकटरी प्रबंधन र्ा््णरिमों जसैले अन् 
्ािों र्ी पलेशर्श र्र सर्तले हैं। किर िी, विशलेष ्ाि प्रत ल्ेर् राज् में लिनन हयो सर्तले हैं। ्हाँ तर् कर् 
समान राज् में िी, प्ैनों र्ले  बीच ्थयोड़ले अतंर हयो सर्तले हैं। जब आप प्ैनों र्ी तु्ना र्रेंगले, तब आप 
्ह दलेखेंगले कर् प्रत ल्ेर् प्ैन में र्ौन-सले ्ाि शालम् हैं। ्ह उस कस्थतत में सहा्र् हयोगा ्दद आपर्ी 
विशलेष सिास्थ् दलेखरलेख ज़रूरतें हों।

3. मैं र्ोई ऐसया प्ैन रै्सले पयाऊँ जो मलेरले बजट र्ले  अनुरूप हो और मलेरी 
आवश्र्तयाओ ंर्ो पूरया र्रतया हो?
कर्सी अचछले हैल्थ प्ैन र्यो पानले र्ा अ्थ्ण इसमें संतु्न र्रना है कर् आप उस कर्तनी सिास्थ् दलेखिा् 
सले प्रतत माह कर्तनी धनरालश र्ा िुगतान र्रतले हैं कजसर्ी आपर्ले  विचार में आपर्यो और आपर्ले  पररिार 
र्यो िष्ण र्ले  दौरान ज़रूरत हयोगी।  ्दद आप सिस्थ हैं और डॉकटर र्ले  ्हाँ प्रा्ः नहीं जातले हैं, तयो र्म 
मालसर् प्रीलम्म (िह धनरालश जयो आपर्ी बीमा सुरक्ा र्ले  ल्ए अिश् अदा र्ी जानी चादहए) िा्ा 
प्ैन संिितः आपर्ले  ल्ए सबसले ससता हयोगा। ल्ेकर्न ्दद आपर्यो डॉकटर र्ले  ्हाँ बहुत अधधर् जानले 
र्ी ज़रूरत हयोती है, ्ा ्दद आपर्यो बहुत-सले महंगले प्रलेकसरिपशनों र्ी ज़रूरत हयोती है, तयो आपर्यो ऐसले प ल्ेन 
दलेखनले चादहए कजनमें दलेखिा् पानले र्ा खच्ण, ्ा आप दिारा अपनी ओर सले खच्ण र्ी जानले िा्ी धनरालश 
(जसैले सह-बीमा ्ा र्योई सह-िुगतान) र्म हयोगी।  जब आप मार्के टप ल्ेस में प्ैन खरीदतले हैं, तब इनहें 
आपर्ी सिास्थ् दलेखिा् र्ी ज़रूरतों र्ले  आधार पर आप दिारा िहन कर्ए जा सर्नले िा ल्े खच्ण र्यो 
छाँटनले में सहा्ता र्रनले र्ले  ल्ए 5 श्लेणर्ों (बांज़, लसलिर, गयोलड, प ल्ेदटनम, और विनाश संबंधी) में 
डा्ा जाता है। आप दिारा चुनी गई श्लेरी आपर्ले  मालसर् प्रीलम्म र्ले  खच्ण और बब् र्ले  उस िाग र्यो 
प्रिावित र्रती है कजसर्ा आप असपता् मु्ार्ातों ्ा प्रलेकसरिपशनों जसैी चीज़ों र्ले  ल्ए िगुतान र्रतले 
है – ल्ेकर्न ्ह प्ैनों दिारा प्रदान र्ी जानले िा्ी गुरितता ्ा दलेखिा् र्ी धनरालश र्यो व्कत नहीं 
र्रती। 

हैल्थ प्ैन श्लेणि्याँ
बयंाज़:  आपर्ा हैल्थ प्ैन दलेखिा् र्ी रु्् औसत ्ागत र्ले  

60% र्ा िुगतान र्रता है। आप ्गिग 40% र्ा 
िुगतान र्रतले हैं।

लसलवर:  आपर्ा हैल्थ प्ैन दलेखिा् र्ी रु्् औसत ्ागत र्ले  
70% र्ा िुगतान र्रता है। आप ्गिग 30% र्ा 
िुगतान र्रतले हैं।

बयंाज़:  आपर्ा हैल्थ प्ैन दलेखिा् र्ी रु्् औसत ्ागत र्ले  
80% र्ा िुगतान र्रता है। आप ्गिग 20% र्ा 
िुगतान र्रतले हैं।

प ल्ेटटनम:  आपर्ा हैल्थ प्ैन दलेखिा् र्ी रु्् औसत ्ागत र्ले  
90% र्ा िुगतान र्रता है। आप ्गिग 10% र्ा 
िुगतान र्रतले हैं।

*ववनयाश संबंधी: आपर्ा हैल्थ प्ैन दलेखिा् र्ी रु्् औसत ्ागत र्ले  
60% सले र्म र्ा िुगतान र्रता है।

*टटपपिी: विनाश संबंधी प्ैन र्ले ि् 30 िष्ण सले र्म आ्ु र्ले  व्ककत्ों ्ा उन व्ककत्ों र्यो 
उप्बध हयोतले हैं कजनहें विपकतत र्ी छूट लम्ी हयोती है। “विपकतत र्ी छूटों” र्ले  बारले में और अधधर् 
जाननले र्ले  ल्ए HealthCare.gov/fees-exemptions/hardship-exemptions.
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हा्ाँकर् मार्के टप ल्ेस में सिी प्ैनों में ्ािों र्ले  बुतन्ादी सलेट सक्मल्त हयोतले हैं, किर िी आप दिारा 
िुगतान र्ी गई धनरालश प्ैन-दर-प्ैन लिनन हयोगी।  सामान् रूप सले, ्दद आपर्ले  मालसर् प्रीलम्म 
िुगतान र्म हैं, तयो दलेखिा् प्रापत र्रनले र्ा खच्ण, ्ा प्रलेकसरिपशनों ्ा असपता् में ठहरनले जसैी चीज़ों 
र्ले  ल्ए आप दिारा अपनी ओर सले िुगतान र्ी गई धनरालश अधधर् हयोगी। ्दद आप अपनले प्रीलम्म र्ले  
ल्ए हर माह अधधर् िुगतान र्रतले हैं, तयो िले अन् खच्ण र्म होंगले।

महततवपिू्ण: ्दद आप अपनले पररिार र्ले  आर्ार और आ् 
र्ले  आधार पर अपनी ओर सले कर्ए जानले िा ल्े र्म खचचों 
र्ले  ल्ए पात्र हैं और लसलिर प्ैन चुनतले हैं, तयो आप और 
अधधर् पसैा बचा सर्तले हैं। इसले “खच्ण-दहससलेदारी र्मी” र्हा 

जाता है।

खच्ण दहससलेदारी र्मी सले आप र्म र्टौती रालश्ों (िह धनरालश कजसर्ा आप सि्ं दिारा प्रापत र्ी जानले 
िा्ी दलेखिा् र्ले  ल्ए आपर्ले  बीमले दिारा िुगतान र्रना आरंि र्रनले सले पह ल्े िुगतान र्रतले हैं), सह-
िुगतानों और सह-बीमा र्ा िुगतान र्रेंगले। आप लसलिर प्ैन प्रीलम्म र्ा िुगतान र्रतले सम् कर्सी 
गयोलड ्ा प्दैटनम प्ैन र्ले  अपनी ओर सले कर्ए जानले िा ल्े र्म खचके प्रापत र्रेंगले। आप कर्सी िी प्ैन 
श्लेरी सले र्योई प्ैन चुन सर्तले हैं, ल्ेकर्न आप अपनी ओर सले कर्ए जानले िा ल्े खचचों पर ल्े बचतें तिी 
प्रापत र्रतले हैं ्दद आप कर्सी लसलिर प्ैन में नामारं्न र्रातले हैं।

4. दयँातों संबंधी बीमया सुरक्या मयार्के टप ल्ेस में रै्सले र्याम र्रती है?
आप दिारा अपना मार्के टप ल्ेस आिलेदन िरनले और अपनले पररराम प्रापत र्रनले र्ले  बाद, आप इसर्ले  बाद 
ऐसले हैल्थ प्ैन दलेख सर्तले हैं कजनमें दाँतों संबंधी बीमा सुरक्ा सक्मल्त हयोती है।

मार्के टप ल्ेस में बचचों र्ी दाँतों संबंधी बीमा सुरक्ा अतनिा््ण सिास्थ् ्ाि है। इसर्ा ्ह अ्थ्ण है कर् 
्दद आपर्ले  बचचले र्ी आ्ु 18 िष्ण ्ा इससले र्म है, तयो दाँतों संबंधी बीमा सुरक्ा कर्सी हैल्थ प्नै ्ा 
दाँतों संबंधी सितंत्र प्ैन र्ले  रूप में अिश् उप्बध हयोनी चादहए।  ि्सर्ों र्यो दाँतों संबंधी बीमा सुरक्ा 
र्ी पलेशर्श नहीं र्ी जानी है, ल्ेकर्न बहुत-सले मार्के टप ल्ेस प्ैन इसर्ी पलेशर्श प्ैन र्ले  िाग र्ले  रूप में 
्ा दाँतों संबंधी सितंत्र प्ैन र्ले  रूप में र्रतले हैं।

मार्के टप ल्ेस दाँतों संबंधी प्ैनों र्यो इस आधार पर 2 प्ैन श्लेणर्ों में रखा जाता है कर् आप और प्ैन 
बचचों र्ले  ल्ए दाँतों र्ी दलेखिा् र्ी ्ागतों र्यो कर्स प्रर्ार साझा र्रनले र्ी उ्मीद रै्सले र्र सर्तले हैं 
(श्लेणर्ाँ र्ले ि् बचचों र्ी दाँतों संबंधी बीमा सुरक्ा र्ले  आिश्र् सिास्थ् ्ािों पर ्ागू हयोती हैं)।

ननमन: आपर्ा दाँतों संबंधी प्ैन बचचों र्ले  ल्ए ्गिग 70% दाँतों संबंधी खचचों र्ा िुगतान 
र्रलेगा।

उचच: आपर्ा दाँतों संबंधी प्ैन बचचों र्ले  ल्ए ्गिग 85% दाँतों संबंधी खचचों र्ा िुगतान 
र्रलेगा।

आप दिारा चुनी गई दाँतों संबंधी प्ैन श्लेरी उस रु्् धनरालश र्यो प्रिावित र्रती है जयो आप िष्ण र्ले  
दौरान अपनले बचचले र्ले  दाँतों दी दलेखिा् र्ले  ल्ए अपनी ओर सले संिावित रूप सले खच्ण र्रेंगले।

दाँतों संबंधी बीमा सुरक्ा र्ी रु्छ सिास्थ् प्ैनों र्ले  िागसिरूप पलेशर्श र्ी जाती है, ल्ेकर्न उन सिी 
र्ले  िागसिरूप नहीं। ्दद आप ्ह तनर््ण  ल्ेतले हैं कर् आप दाँतों संबंधी बीमा सुरक्ा चाहतले हैं और 



आपर्ा प्ैन इसर्ी पलेशर्श नहीं र्रता है, तयो आप उसी सम् कर्सी अ्ग दाँतों संबंधी सितंत्र प्ैन में 
नामारं्न र्रा सर्तले हैं कजस सम् आप कर्सी सिास्थ् प्ैन में नामांर्न र्रातले हैं।  दाँतों संबंधी रु्छ 
प्ैन र्ले ि् बचचों र्यो र्िर र्रतले हैं और अन् पररिारों र्यो र्िर र्रतले हैं। आपर्यो ्ह सुतनकशचत र्रनले 
र्ले  ल्ए प्ैन र्ले  ब्ौरों र्ी समीक्ा र्रनी चादहए कर् आपर्ी इचछा र्ले  ्ाि प्ैन में शालम् हैं।

5. क्या मुझले ्गतया है कर् मुझले डॉकटर र्ले  ्हयाँ बहुत बयार जयानले, दयाँतों र्ी 
दलेखभया् ्या नन्लमत रूप सले प्लेस्सरिपशनों र्ी ज़रूरत होगी?
्दद आपर्यो ्गता है, तयो आप गयोलड ्ा प्ैदटनम हैल्थ प्ैन ्ा उचच सतर र्ा दाँतों संबंधी प्ैन 
चाह सर्तले हैं।  इनमें सिंावित रूप सले अधधर् प्रीलम्म होंगले, ल्ेकर्न हयो सर्ता है कर् आपर्यो हर बार 
जानले, प्रलेकसरिपशन ्ा अन् डॉकटरी ्ा दाँतों संबंधी सलेिा र्ले  ल्ए र्म खच्ण र्रना पड़ले। ्दद आपर्यो ऐसा 
नहीं ्गता, तयो आप बाज़ं ्ा लसलिर प्ैन और र्योई अलप (Low) दाँतों संबंधी प्ैन पसंद र्र सर्तले 
हैं।  आपर्ले  मालसर् प्रीलम्म संिित्ा र्म होंगले, ल्ेकर्न आप दिारा कर्सी डॉकटर सले लम्नले पर आपर्यो 
संिावित रूप सले अधधर् खच्ण र्ा िुगतान र्रना हयोगा।

मदद चयाटहए?
्दद आपर्ले  प्रशन हैं ्ा सहा्ता र्ी आिश्र्ता है, 
तयो Localhelp.HealthCare.gov दलेखें। आप र्योई ऐसा 
व्ककत पा सर्तले हैं जयो आपर्ी तनजी रूप सले मदद र्र 
सर्ले । TTY प्र्योकताओ ंर्यो 1-855-889-4325 पर ियोन 
र्रना चादहए।
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